«Coanacoeauo» D «Ymeepacoaro»

I MW/@FIH ‘IeKyuko

J0.A. @e@yme/

» ua «76» 09

Ne 4 Beixon, r #Yrieso | Jueprer
/i Obl, T | MYecKasi
HEHHOCTH
KKaJ
3aBTpak
(Bo3pacTHAas KaTeropus 7-11 ner)

1 TToMHuIOpEI CBEKHUE 60 0,9 0,1s. 3.3 26
2 | Koners! (u3 TOBSIIVIHEL) 90 12,4 14,8 ‘ 11,8 231
3 Topox OTBaPHOMH 150 14,1 6,9 33,5 255
4 | Yait xapxage ¢ caxapoM T 200 0,2 90 & 150 58
5 | Xne6 13 MyKH MUEHHIHON 30 2,1 0,6 13.2 66

Hroro: 530 29,7 22,4 78,8 636

CTONMOCTB PaluoHa, pyo.: 136,37
3aBTpaK
(Bo3pacTHas KaTeropus 12 jier 0 crapie)

1 TToMHEODPBI CBEXUE 100 5,0 0,3 13,8 72
2 | Kornetst (3 roBsIMHSL) 100 13,7 16,4 13;1 256
3 | Fopox oTBapHOH 180 16,9 8,3 40,2 306
4 | Yait xapkaze ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15,0 58
5 X1e6 U3 MyK¥ MIIEHIIHON 30 2.1 0,6 13,2 66

Hroro: 610 37,9 25,6 95,3 758

CroumMocTh panuona, py6: | 136,37
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